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2026년 결혼 천국, 부부캠프 추진계획 

□ 신규 형성 가구에 대한 공공 서비스 제공의 '골든타임' 진입*으로 혼인 후
5년 이내 발생하는 갈등 상황 예방을 위한 (예비)신혼부부 교육 추진

* 2025년 혼인 건수는 모두 24만건으로 2024년에 비해 1만 8천 건, 8.1% 증가[국가데이터처]

* 미혼남녀의 결혼에 대한 긍정적 인식이 65.7%로 2년전보다 9.8%포인트 증가하였으며 자녀

필요성과 출산 의향 역시 각각 62.6%와 40.7%로, 각각 12.6%포인트, 11.2%포인트 상승
[저출산고령사회위원회 ‘제5차결혼·출산·양육및정부저출생대책인식조사’]

Ⅰ 개요

□ 일정

회차 일정 / 인원 대상

1차 2026. 7. 4.(토)~7. 5.(일) / 20쌍 결혼 5년이내전북생활권부부
또는사실혼부부, 결혼준비커플2차 2026. 9. 12.(토)~9. 13.(일) / 20쌍

□ 장소: 모항 해나루 가족호텔(부안군 변산면 모항해변길 73)

□ 내용: (예비)신혼부부의 재정관리, 성생활, 갈등해결 위한 의사소통, 

감정오일을 활용한 테라피 등

□ 주최·주관: 전북특별자치도·전북여성가족재단

Ⅱ 프로그램(안)

시간 세부내용 비고

1
일
차

~13:20 등록 및 프로그램 안내 담당자

13:20~15:10
<부부를 위한 의사소통 특강>
-효과적인 부부 대화법, 사랑과 성

김소희
(한국토닥토닥연구소 소장)

15:10~17:00
<부부 재무교육>

-신혼부부국가지원제도알아보기, 고정지출줄이기등
윤성애

(윤성애금융경제교육 대표)

17:00~18:50
<부부 유대 강화 시간>

-역할 바꿔보기(역할극), 사랑의 편지쓰기
김채리

(이음심리연구소 소장)

18:50~ 석식 및 자유시간

2
일
차

07:30~09:30 조식 및 휴식

09:30~11:20
<힐링 및 취미 공유하기>
-감정오일 테라피

김가민
(한국아로마아카데미협회장)

11:20~ 설문조사 및 소감문 작성, 해산
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붙임1  사업 포스터



- 3 -

붙임2 ‘25년 사업
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